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Kopie van Salvador Dalí

S alvador Dalí werd geboren op 12
oktober 1901 in Figueres, Cata-

lonië, kind van Salvador Dalí i Cusi
en Felipa Domenech Ferrés. Zoon Sal-
vador Dalí stierf in 1989 en groeide
uit tot een van de opmerkelijkste
kunstenaars van de twintigste eeuw.
Hij schreef, dichtte, filmde, fotogra-
feerde, maakte commercials, ont-
wierp kleding en het logo Chupa-
Chups, een Spaanse lolly. Bovenal
was Dalí een surrealistisch schilder.
Smeltende klokken op uitgestrekte
vlaktes, zwanen die olifanten blijken.

Zijn talent voor aandachttrekken
was legendarisch. Vast verscheen hij
met een cape en wandelstok, en met
de puntjes van zijn snor recht om-
hoog. Hij praatte over zichzelf graag
in de derde persoon, één van zijn be-
roemdste citaten is: „Elke ochtend als
ik wakker word, beleef ik een im-
mense vreugde: de vreugde Salvador
Dalí te zijn, en dan vraag ik me af,
stomverbaasd, wat voor wonderlijke
dingen hij vandaag weer zal doen.”

Hoe kan een mens uitgroeien tot
zo’n apart verschijnsel?

Feit is dat Salvador Dalí stierf toen
hij nog geen twee jaar oud was. Het
was 1 augustus 1903. Doodsoorzaak:
hersenvliesontsteking. Terstond
raakte moeder Felipa opnieuw zwan-
ger. Op 11 mei 1904 beviel ze van een
tweede zoon, precies negen maanden
en tien dagen na de dood van de eer-
ste. Dat moest wel een wedergeboor-
te zijn, besloten de ouders. Ze gaven
de nieuwe baby dus de naam van hun
overleden zoon. Salvador Dalí.

Voor zijn ouders had de dode Sal-
vador de status van een heilige. De le-
vende versie kreeg voortdurend te
horen hoe enorm hij op hem leek. Te-
gelijkertijd was de boodschap van
zijn ouders kraakhelder: zo hemels

als hij word jij nooit. Salvador de
Tweede moest vooral goed oppassen,
anders zou ook hij doodgaan. Liep hij
met zijn ouders over straat, dan zei-
den ze bijvoorbeeld: „De andere
moest niezen toen hij hier langsliep,
dus wees voorzichtig.”

De uitwerking van deze helse para-
bel op Salvador Dalí was uiteraard
enorm. Hij mocht een van de groot-
ste kunstenaars worden van zijn tijd,
een zelfbenoemd genie die altijd blij
was wakker te worden als Salvador
Dalí, zijn broer zou altijd genialer
blijven. In 1963 schilderde de 59-jari-
ge Salvador Dali een Portrait of a dead
Brother in zijn karakteristieke mix
van klassiek en modern. Op de verre
vlakte een realistisch getekend echt-
paar in rouwpose. Op de voorgrond,
allesoverheersend, stipjes die samen
het gezicht vormen van zijn broer.
Een jongeman nog, maar veel ouder
getekend dan de 22 maanden die
Dalí’s broer echt werd.

Ingmar Vriesema

Door Elsje Jorritsma
Pas na ruim een uur praten zegt Gide-
on Zadoks (44) iets over hoe hij dat
aanpakt, extreem lange afstanden
rennen door onbegaanbaar terrein.
En pas na nog een half uur laat hij iets
los over waarom hij in hemelsnaam
regelmatig zogenoemde ultratrails
loopt: tientallen of zelfs honderden
kilometers door de bergen of heuvels,
soms dagen achter elkaar. Daarvoor
benadrukt hij vooral dat het gewoon
leuk is. „Door de bergen rennen is
leuk. Langer door de
bergen rennen is leu-
k e r. ” Dat ging over een
wedstrijd die hij dit jaar
liep, over 330 kilometer.
Hij is ook bescheiden:
„Het is niet zo bijzon-
der, hè. In de negentien-
de eeuw was iedereen
tien, veertien uur per
dag fysiek bezig. Dat dit
soort dingen als ex-
treem wordt gezien,
zegt meer over hoe wij
tegenwoordig tegen fy-
sieke activiteit aankij-
ken dan over wat het
nou werkelijk inhoudt.”
En Gideon Zadoks praat
over Afrika en leven in
Frankrijk, waar hij nu
zeven jaar woont.

Waarom verhuisde u
naar Frankrijk?
„ Daar ben ik een beetje
bij toeval terecht geko-
men. Ik ben meubelma-
ker. Ik had een beperkt
budget, en in Frankrijk
kun je met een beperkt
budget wel heel erg bui-
ten wonen. We wonen
net buiten een dorpje in
de Limousin, in een ou-
de molen tussen de wei-
landen en het bos. Dat is
voor kinderen heel fijn,
die moeten een beetje
buiten opgroeien.”

Ging u ook voor de sport?
„Nee, daar ben ik later mee begon-
nen. Ergens na mijn veertigste, toen
ik wat meer tijd had. Het huis was op
orde, de werkplaats gebouwd. Tijd
om weer eens hard te lopen. Boven-
dien: als ik twee dagen stilzit voel ik
me fysiek beroerd. Je hele fysiek is ge-
maakt om te bewegen. Het begon met
het idee dat ik weer eens een mara-
thon ging lopen. En dat liep gewoon
een beetje uit de hand.”

Dat klinkt luchtig, weer eens een mara-
thon lopen?
„Je moet genetisch een beetje geluk
hebben. Ik was een paar maanden aan
het trainen toen er in de buurt een
trail was. Ik had geen idee wat dat
was, maar ik dacht; dat is vlakbij, daar
ga ik heen. De trail was dertig kilome-
ter. maar ik was vergeten dat het mid-
den in de winter was, en dat ik ook
nog een paar bergen over moest. Er
lag een halve meter sneeuw, en ik
moest ook nog bergop. Toen ging ik
maar een beetje rennen, en dat ging
vrij aardig. En ik vond het verschrik-
kelijk lollig. Toen ben ik op internet
gaan kijken wat er nog meer is in die
categorie, ik liep er nog een. Vervol-
gens ging ik kijken naar langere af-
standen. Toen heb ik een keer vijftig

kilometer gelopen. Heel mooi, in de
natuur, en dan doe je natuurlijk alles
verkeerd wat je verkeerd kunt doen.”

Ve r k e e r d ?
„Er wordt in Frankrijk op sites veel
over ultratrail geschreven door we-
tenschappers: wat je moet eten, drin-
ken, hoe je tempo moet zijn, hoe je
moet trainen – van alles. Daar had ik
me helemaal niet in verdiept. Maar
het ging nog niet zo slecht.”

Waarom wilde u nog langer lopen?
Niet om mijn grenzen te verleggen.

Dat vind ik tamelijk nietszeggend. Ik
vind trialrennen gewoon leuk. Ik
vind pas iets lang als het dag-nacht-
ritme een rol gaat spelen, boven de
honderd kilometer. Dat is magisch:
als je de hele nacht hebt doorgelopen
en de zon komt op, en je bent aan het
rennen door een waanzinnig land-
s ch a p.

Ik had een paar keer de Ultra-Trail
du Mont-Blanc gelopen, het officieu-
ze wereldkampioenschap trailrun-
nen: 165 kilometer, 9.500 hoogteme-
ters, rond de Mont Blanc. Daarna
hoorde ik van de Tor de Geants: 330
km met 24.000 hoogtemeters, alles
tussen de 300 en 3.300 meter...”

Wacht even, dat is drie keer de Mount
Everest omhoog!!!
„Ja! En ik dacht – dat is lollig. Als je
door de bergen rennen leuk vind, is
langer door de bergen rennen leuker.”

Ben je onder trailrunners een freak, als
je dat leuk vindt, of een held?
„Dat laatste. Je moet wel stevig in je
schoenen staan wil je je daarvoor dur-
ven inschrijven. De verwachting was
dat 25, 30 procent het zou uitlopen,
maar ruim de helft heeft het gehaald.
Dus zo moeilijk kan het niet zijn.”

Maar vond u het moeilijk?
„Nou, ik moest wel veel uitzoeken.
Zoals bedenken wanneer je slaapt. Ik
heb er bijna 110 uur over gedaan, dus
4,5 dag. Daarvan heb ik een kleine
tien uur geslapen. Mijn plan was om
de eerste basis over te slaan, en tussen
1.00 en 2.00 ergens in een schuurtje te
slapen. Dat werkte niet, ik sliep niet,

en dus ging ik na een uurtje maar
weer verder. Een halve dag later
dronk ik bij weer zo’n basis een bier,
ik at een bord pasta en ging een uur
slapen. Er werd veel bier gedronken
tijdens die wedstrijd. Gek he, dat ver-
wacht je niet. Ik moet er niets van
hebben, maar ik wilde echt even sla-
pen, en dat gaat beter met bier en pas-
ta. Dus daar maakte ik ter plekke een
ritueel van voor de race: iedere basis
even bier drinken, eten en slapen.”

Was u trots op deze race?
„Ja, hier was ik wel trots op. Ik was de
dag ervoor zo ziek als een hond, ik
had de hele dag kotsend in mijn auto
gelegen. Toch de onbewuste stress. Ik
had 24 uur voor de start niets meer
gegeten. Dan kan het alleen maar be-
ter worden, dacht ik. En het werd be-
ter. Het gaat pas niet als het echt niet
gaat.”

Het was dus zwaar. Doet
u het dan nog een keer?
„De eerste twee weken
erna dacht ik: nooit
meer. Maar drie weken
later was het alweer an-
ders. Toen dacht ik: dat
moet toch wel een beetje
beter kunnen. En zo oud
ben ik nog niet. Fysiek
kun je dit tot hoge leef-
tijd doen. Onder de ul-
trarenners in Frankrijk
ben ik heel gemiddeld.
Begin 40, getrouwd,
twee kinderen. Het eni-
ge verschil is dat ik geen
modale baan heb.”

Is dat een bezwaar?
„Ik doe bijvoorbeeld
niet aan gadgets. Daar
houd ik al niet van, maar
ik kan het ook niet beta-
len. Als je ziet waar men-
sen mee rondlopen:
stokken van 200 euro
zijn natuurlijk beter dan
stokken van drie
tientjes. Ik had gewoon
oude skistokken op een
rommelmarkt gekocht.
En een oud spaflesje
werkt net zo goed als een
flesje van 20 euro. Gad-
gets zijn gewoon onze-
kerheidsbestrijding. Ik
heb wel vier paar schoe-
nen, maar die koop ik in
de uitverkoop. Sommige
lopen wat lekkerder,

daar loop ik de wedstrijden op, en de
anderen komen ook wel op.”

Het gesprek is eigenlijk al afgelopen,
we wachten op de rekening, als ik nog
een keer naar zijn ervaringen in Afri-
ka vraag. Gideon Zadoks werkte als
reisleider in Afrika toen in Rwanda de
burgeroorlog uitbrak. Hij meldde
zich bij Artsen zonder Grenzen en be-
gon als manusje van alles. „En dat
liep uit de hand”, zegt Gideon, net als
met het ultrarennen. Binnen de kort-
ste keren was hij verantwoordelijk
voor logistiek in oorlogsgebieden.

„De eerste keer dat iemand een ge-
weer tegen mijn hoofd hield was dat
heel vervelend. En daarna weet je: dat
hoort bij het ritueel. De derde keer
dat je hoort ‘jij bent nu mijn gegijzel-
de’ is het nog steeds niet leuk, maar je
interpreteert het anders.”

U bleef er heel lang.
„Om de intensiteit. Het is te vergelij-
ken met rennen: soms zit ik er com-
pleet doorheen, en dan weet ik niet
hoe ik van ellende mijn ene been voor
het andere moet zetten. Maar ik weet
ook dat het weer over gaat. Dat maakt
het interessant. Die hoogte- en diep-
tepunten.”

Ik ren en ik slaap
met pasta en bier
Zo blijft Gideon Zadoks geïnspireerd

© Gideon Zadoks rent
zogenaamde ultratrails van
meer dan 100 kilometer.

© Door de bergen rennen is
leuk. Langer door de bergen
rennen is leuker.

Foto Lars van den Brink

Maandag Eindelijk begonnen met de invulling
www.gideonzadoks.com, hetgeen nog niet
meevalt voor een digitale holbewoner; maar
het geeft wel voldoening.

Dinsdag Eindeloos gestoeid met photoshop
voor de foto’s op de site. Nog even een uur
heel hard gelopen. Daarna de eerste vergade-
ring van de oudercommissie.

Wo e n s d a g Flink wat hout gehakt voor onze ver-
warming. Een uurtje lekker langzaam gelopen.

D o n d e rd a g Ole heeft de traditionele Franse
nieuwjaars- ‘ga s t r o ’(buikgriep) en is dus thuis.
Hij helpt me met de Franse tekst voor de web-
site. Stevige intervaltraining de berg op.

V ri j d a g Op bezoek bij een klant en offerte ge-
maakt. ’s Avonds laat, met de hoofdlamp op,
nog ruim een uur door het bos gerend.

Z a te rd a g Houthakdag, er moet voorraad wor-
den gemaakt voor volgend jaar. Toch maar
weer ingeschreven voor de Tor des Geants
editie 2011. ’s Avonds eten bij vrienden.

Zondag Het lijkt wel voorjaar. Met de hele fa-
milie huis opgeruimd. Voor het eerst in vier
maanden weer langer dan een uur gelopen
dertig km. Het seizoen is begonnen.

Een werkweek als deze

Ontwerper Joris Visser maakt nieuwe woorden op basis van de actualiteit.

Pas een maand in Nederland, al-
tijd klein woordenboekje Neder-
lands-Engels bij de hand. Op een
ochtend zegt de baas: „Vandaag is
de vergadering, om een uur of
drie”. Snel het woord ‘of’ opzoe-
ken: het betekent ‘or’. Dan weet ik
het. De vergadering kan om 1 uur
zijn, of anders pas om drie uur.

Om 1 uur sta ik voor de gesloten
deur van de vergaderzaal. Het is
dus toch 3 uur geworden.

Varon Varonsky

v© Ook een ikje? Max. 120
woorden naar ik@nrc.nl.
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