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Een veelgehoord ex-
cuus om niet te hordlo-
pen; zo sooi... Niet ols je
oon troilrunning doet,
een voriont woorbij ie
door ongerepte notuur
goot en of en toe moet
klimmen. Bergen, heu-
vels, woestijnen: hoe
eÍremer, hoe beler. Hel
vlokke Nederlondse
londschop lijkl geen
porqdijs voor troilrun-
ners, mocrr ook hier kun
je je behoorlijk in het
zweet werken, zools op
het slrond, over de
Veluwe of door het
Limburgse heuvellond-
schop. Voorop sloot het
genieten von de een-
zoqmheid vqn de no-

ONGEREPTE NATUUR
luur, woorbij iedere
troilrunner zijn eigen
lempo en techniek
heeft en je dus op ei-
gen krochl en inzet
moeivertrouwen. Hel
rilme bepool je zelf; het
zijn de troils (routes) die
voor de ofwisseling
zoÍgen.
Wereldwijd hebben
ruim 40 miljoen mensen
de sport ol ontdekt, met
nome in Noord-Ameri-
ko, woor ook wedstril-
den worden gehouden.
Troilrunning vereist
speciole schoenen mel
stijve zolen voor een
betere stobiliteit op
oneffen terrein. Dem-
ping is minder belong-

rilk omdol de onder-
grond von gros of zond
zqchter is don die op
de weg. Beginners
kunnen lerechl op
www.lro il-ru nni n g. n l,
woor je loogdrempeli-
ge tochten kunt vinden
die niet presloiiegericht
zijn. MudSweotTroils
orgoniseert clinics ter
kennismoking, bijvoor-
beeld in de duinstrook
bij Schoorl, de Ulrechtse
Heuvelrug oÍ de Pos-
bonk bij Arnhem.Voor
geoefende lopers is er
op 15 mei een wed-
strijd, inschrijven kon
vio

www. mudsweotlroils.n I


